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Prüfungsprotokoll 2. Dan Shotokan 
(brauner Gürtel)
Prüfungsnotiz Prüfer Name:_________ Nr.:____ Datum:_______ Ort: ______________


	Namen des Prüflings

	


Kihon

	Nr.
	
	Technik
	Fehler
	Note

	1
	=>
	Kizami-Zuki/Sanbon-Zuki
	
	

	2
	=>
	Renzuki(Jodan-Chudan)

<=Age-Uke/Mae-Geri(hinten absetzen) Gyaku-Zuki

=>Gyaku-Zuki
	
	

	3
	=>
	Uchi-Ude-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki KK <= Shuto - Uke /ZK => Ushiro-Geri / Uraken / Gyaku-Zuki
	
	

	4
	=>
	Mae-Geri / Ren-Zuki (Jodan - Chudan)
	
	

	5
	=>
	Mae-Geri/Mawashi-Geri (mit dem gleichen Bein) / Uraken/

Gyaku-Zuki
	
	

	6
	=>
	Mae-Mawashi-Geri / Ura-Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki
(oder nach eigener Wahl)   

Mae-Mawashi-Gerf /  Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
	
	

	7
	<=>
	Yoko-Geri Keage (übersetzen)/Yoko-Geri Kekomi 

(aus der Drehung)
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	Ges:
	
	
	
	


Kata

Tokui Kata 
freie Wahl.    Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Enpi, Hangetsu, Heian-Kata und Tekki Shodan
2 Shitei Kata 
nach Wahl der Prüfer aus 





Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Hangetsu den Hei an - Kata und Tekki Shodan
Achtung Neuregelung ab 01.08.2004 !!
Tokui Kata        frei, nicht eine bisher gezeigte
Shitei Kata         Kanku Sho, Nijushiho, Tekki Nidan, Jiin, Bassai Dai, Empi
	Kata
	Name
	Kommentar
	Note

	Tokui
	
	
	

	Shitei
	
	
	

	Shitei
	
	
	

	Bunkai
	
	
	

	Demontstr.
	
	
	


Kumite

	Angreifer
	
	

	Verteidiger
	
	


Noten: 1 bis 5 (1 sehr gut bis 5 ungenügend)

Gesamtnote:.......................................... Unterschrift:.....................................................

