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2 Vorwort

Ich widme diese Ausarbeitung meinemmSe und Freund Alfred Heubeck.

Ohne ihn hétte ich Karate als einen wichtigen Schatz in meinem Leben nicht
kennengelerntUber 30 Jake nach der ersten Begegnung erlebe ich Alfred
heute mehr denn je als Vorbild und aufmerksamen Forsatierd hat die

Gabe, auf dem Weg des Karate Do immer neu die Entdeckerlust zu Wecken
und zu befligelminder hat die schonste Erklarung auf die Frage:

Was ist das Wichtigste im KarateA|l f r edma M Das macht ! f.

Aktuell beschéftige ich mictnebendem @ r ai ner ABmitelért ensport i)
DanVorbereitungimKyushd i t su. Die Entdeckung der AV\/
gezielte Attacken von Vitalpunkterist fir micheinmal mehr eine kleine

Offenbarung in meinem Karateleben. Von meinem heutigen Standpunkt aus

kann ich nur sagen: es gibt unglaublich viel zu entdecken und auszuprobieren.

Aus Platzgriindefund weil die Lehrprobe ein Training Gber 90 Minuten
beschreibeoll), behandle ich in dieser Ausarbeitung nicht alle Sequenzen der
Kata Unsu.

Fur die Aufnahmen haben Margarete Kern und Herbert Weissmiiller (beide
Shotokan Karate Do Hausheim) mitgewirktielen Dank fureure
Unterstltzung.

Ichwiinsche allenLesermghn z i m Sinne von Gichin Funakoc¢
Spald und neue Impulse.

Denke immer nach und versuche dich stdndig an Neuem.

8 — 2”_9

tsune ni shinen kufl seyo

Michael Kern, im Méarz 2010
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3 Vorbemerkung Kata Bunkai

3.1 Die Kata im Karate®

Kata( ) bedeutet AFormid oder ASchablonefi. Eine Kat
gegen mehrere imaginare Gegner, der einem festgelegten Muster im Raum, Embusen genannt, folgt.
Verschiedene Stilrichtungen tben im Allgemeinen verschiedene j€dtach gibt es auch viele
Uberschneidungen, Varianten und unterschiedliche Namensgebung. Kata entwickelten sich wie bereits im
Abschnitt Geschichte erwéhnt zur komprimierten Weitergabe der Techniken einer Schule oder eines
einzelnen Meisters ohne die Mandigkeit schriftlicher Aufzeichnung.

3.2 Die vier Elemente der Kata

3.2.1 Bunkai
(AAnalyse, Zerlegungi) bezeichnet die Anal yse
einer Kata, wie sie in der entsprechenden Schule gelehrt werden. Die dabei betfachieter Kata
bezeichnet man als das Genki ) oder BasisModell. Dieses bezeichnet die Urform bzw. den
Ursprung der Kata.

Wahrend die Kata frei und meist offentlich vermittelt wird, ist das Bunkai die personliche Interpretation
des (lehrendenYleisters, seines Systems/Schule. Ublicherweise ist das (traditionelle) Bunkai damit
gebunden an den personlichen Kontakt zwischen Meister und Schiiler.

322 &y O

(AAnwendungid) I ndividuelle Interpretationen d
wird der Leistungsstand wie auch korperliche oder andere individuelle Merkmale berticksichtigt. Manche
BunkatTechniken berlicksichtigen so z. B. nicht ded@nunterschied zwischen Tori und Uke.

Leider ist mit der Verallgemeinerung des Karate oft diegzug verloren gegangen, weswegen vielfach
freie OyoVarianten in Umlauf sind, deren Urheber nicht mehr nachvollziehbar, bzw. deren Authentizitat
dann zweifelhaft sind. Daraus resultiert oft auch eine Unklarheit in der formalen Ausfihrung der Kata, da
die Form wiederum ohne die urspringlichen Bedeutungen leicht zu einem rein akrobatischen
Leistungsvergleich (Wettkampf) zu verkommen droht.

3.2.3 Henka

(AVariationii). Die Ausf ¢ ¢hrung der Kata wund ih
Bewegungsablaufe der Ausfihden niemals gleich aussehen. Die Akzentuierungen innerhalb der
Bewegungsablaufe, die eingesetzte Kraft in den Einzeltechniken, die individuelle koordinative
Befahigung, die Gesamtkonstitution und viele weitere Aspekte bewirken, dass eine Kata von zwei
Karatekas vorgetragen niemals gleich sein kann. Henka beschreibt, wie der Ausfiihrende die Kata
prasentiert und auch wie er sie sieht.

'Kapitel 2.1und2.2Sei t e AKar at efi. I n: Wikipedia, Die freie Enzyklo
URL: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate&oldid=71546651 (Abfgn: 8. Marz 2010, 19:26 UTC)
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3.2.4 Kakushi

«(Averstecktid). Jede ARbeaféAchzii), Omoeeof fen
Techniken, und Okuden (), den unterschwelligen oder unsichtbaren Teil. Kakushi beschaftigt sich
mit letzteren Techniken, die zwar potentiell im Ablauf der Kata vorhanden sind, aber sich dem Betract
und auch dem Praktizierenden nicht von selbst erschliel3en. Daher ist esotnesidig, von einem
Meister in diese unterschwelligen Kniffe und Techniken eingewiesen zu werden. In traditionell
ausgerichteten D@j @ wer daeshi(di e Privat dderdVeistarskhéler, n u
wertlich AHauss ch ¢ Wiatratijionell abrdem 4t Dae VermitteltkKda dieses duch als
Dan des technischen Experten bezeichnet wird.

3.3 Das richtige Bunkali

Nach meinem Verst2andnis gibt es nicht das ein
Vielzahl von méglichen Asfihrungen. Alfred Heubeck schreibt 2005 in einem Bulaischlag fur die
Kata Heian Godan

AHi nweis: Je |l 2anger man sich mit dem Bunkai e
man fur die Ausfihrung. Dabei bieten sich viele Aufgabenstgén:

1. Grundschulmagig, Selbstverteidigungsorientiert, Kampforientiert

2. Genaue Katabewegung, Abweichungen in der Beinbewegung, Armbewegung,
Schnelligkeit, Rhythmus

3. Komplette Bewegungsfolge, Einzelkombinationen

4. Historische Bedeutung, moderne Atian

5. Anwendungen fir Anfanger und Fortgeschrittene

6. Methodische Hilfen beim Lernen, Automatisierung beim Anwenden

usw.

Hier wird nur versucht ein an der relativ genauen KB&awvegung orientiertes, effizientes und
praktikables Beispiel zu gebeWelches Bunkai ein Karateka auswahlt, muss eine individuelle
Entscheidung bleiben. Die personliche und eigene Auflosung und Interpretation der Kata ist die Aufga
die die Kata immer wieder neu an den Ausfiihrenden stellt.

Es gibt also nicht ein richtigeBunkai sondern mindestens so viele, wie es Menschen gibt, die sich
ernsthaft mit der Analyse der einzelnen Bewegungen beschaftigen. Die in dieser Lehrprobe dargestell
BunkatBeispiele stellen damit nur eine der vielen denkbaren Anwendungen dar enctiaczum Blick
Uber den Tellerrand.

3.4 Ansatz dieser Lehrprobe

Jungen, sportlichen Erwachsenen tber 18 Jahren und mit Gurtelgraduierung ab 3. Kyu soll ein
Vorgeschmack auf die Tiefe des Themas Kata Bunkai erméglicht werden.

2 Alfred Heubeck, Kata Heian Godan Bunkatittp://www.karatedehausheim.de/files/H_God_b.z{pbgerufen 8. Marz
2010, 20:14 UTC)
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Die hier verwendeten Beispiettammen aus realen Buni@anwendungen aus dem Blickwinkel Kyusho
Jitsu (Angriffe auf Vitalpunkte und Energieleitbahnen).

Den Trainingsteilnehmern soll er°ffnet werden, \
werden kdnnen. In der an siokhs hoch angesetzten Kata Unsu werden die unterschiedlichsten
Schlagtechni kdiém diemid eh\Bafefaestt zti m E| eTateShutoUReNa s s e r i
NagashiHaito Uchi,Ippon Nukite, TatéShuteUke, MawashiKake-Uke).

Aus diesem Grund eignet sich data Unsu flr unser Trainingsziel.

Ein weiteres Ziel istlas Verstandnis fur Folgetechniken als AntwortAusweich und
Schmerreaktionen des Korpers.

Auf einegenauee Beschreibung ddrokation und deenergetischelVirkungender Angriffe auf die
Vitalpunktewird aufgrund der Graduierung der Trainingsteilnehmer verzichtet.
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4 Kata Unsu ) Unsu
4.1 Allgemeine Informationen®
Unsu(ap. , dt. AWol kenhandf) i st K a
stilisierter Kampf gegen mehreiraaginare Gegner. Gelehrt wird sie”
sowohl in der Stilrichtuwnng SSHWK h
wobei frny IShdiited mei st di e Bezei ( rer

4.1.1 Ursprung

Der Ursprung der Unsu liegt in der Arag&dhule, einem alten
Familiensil aus Okinawa, der auf Aragaki Peichin zurtickgeht. Er muss
diese Kata aus seinem Kampfku@stdium in China mitgebracht haben. Erstmals wird die Kata
auRerhalb der Aragai@chule in dem Buch Karatéenpo von Funakoshi Gichin unter der Uberschrift
AKaAra enfi er w2 hnt .

Ausfithrung: Herbert WeiBmiiller

4.1.2 Name

Der Name Unsu bezieht sich auf die zweite Technik, bei der, nachdem man nach oben abgewehrt hat
angreifende Arm zur Seite geschoben wird. Auch der Aufbau dieser Kata, die durch ihre technische
Vielseitigkeit leicht und schnell wkt, tr&gt dazu bei, dass man an die Leichtigkeit der Wolken denkt.
Manchmal wird Unsu auch als AWol kenschiebeni
Wegfi) ¢bersetzt, was besonders die Anfangstec

413 Unsu im Sh@t dkan

I n der auf Funakoshi Gichin zur¢gckgehenden St
IhrenWeg in diesen Stil fand die Kata Gber Mabuni Kenwa, einen Freund Funakoshis, der ihn seine
Variant er ylesl eShritté. Di e KaloshhanseinendStl andepasst und giltn  F
seitdem, obwohl sie mit 90 Sekunden Dauer nicht die langste Kata dieser Stiledist, Salbwierigste.

Diese Einstufung ist unter anderem dem 38pfung mit eingebautem Mikazuki tobi geri (Halomondtritt
im Sprurg) und Ushiro tobi geri (Tritt im Sprung nach hinten) vor der Landung zu verdanken, jedoch
auch den anderen Feinheiten der 68 Techniken.

Normalerweise darf diese Kata ausschlief3lich von Meistern-{Dégern) oder angehenden Darégern
(Braungurt, 3. bid.Kyu) trainiert werden.

®Kapitel 3.1:Sei t e AUnsuf. I n: Wikipedia, Di e uérR040, 23:1EWTZ.WIRL: 0 p 2 ©
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Unsu&oldid=6991739bgarufen: 8. Marz 2010, 244 UTC)
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4.2 Ablauf Kata Unsu® - ausgewéahlte Sequenzen Bunkai

===

I |
I |
16,7 :

h_____

5 6 7 8

Bunkai Sequenz 1
Bunkai Sequenz 2
Bunkai Sequenz 3 und 4
Bunkai Sequenz 5
Bunkai Sequenz 6 und 7

4 Originaldokument: http://www.karatedwmusheim.de/files/Unsu.zip
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