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2 Vorwort  
 

 

 

Ich widme diese Ausarbeitung meinem Sensei und Freund Alfred Heubeck. 

 

Ohne ihn hätte ich Karate als einen wichtigen Schatz in meinem Leben nicht 

kennengelernt. Über 30 Jahre nach der ersten Begegnung erlebe ich Alfred 

heute mehr denn je als Vorbild und aufmerksamen Forscher. Alfred hat die 

Gabe, auf dem Weg des Karate Do immer neu die Entdeckerlust zu Wecken 

und zu beflügeln und er hat die schönste Erklärung auf die Frage:  

 

Was ist das Wichtigste im Karate? ï Alfred: ĂDass man es macht!ñ. 

 

Aktuell beschäftige ich mich (neben dem C-Trainer ĂBreitensportñ) mit der 

Dan-Vorbereitung im Kyusho-Jitsu. Die Entdeckung der ĂWaffenñ und 

gezielter Attacken von Vitalpunkten ist für mich einmal mehr eine kleine 

Offenbarung in meinem Karateleben. Von meinem heutigen Standpunkt aus 

kann ich nur sagen: es gibt unglaublich viel zu entdecken und auszuprobieren.  

 

Aus Platzgründen (und weil die Lehrprobe ein Training über 90 Minuten 

beschreiben soll), behandle ich in dieser Ausarbeitung nicht alle Sequenzen der 

Kata Unsu. 

 

Für die Aufnahmen haben Margarete Kern und Herbert Weissmüller (beide 

Shotokan Karate Do Hausheim) mitgewirkt ï vielen Dank für eure 

Unterstützung. 

 

Ich wünsche allen Lesern ganz im Sinne von Gichin Funakoshiôs 20. Regel viel 

Spaß und neue Impulse. 

 

 

 

Denke immer nach und versuche dich ständig an Neuem. 

⁸ ⌐ ∑╟⁹ 

tsune ni shinen kufȊ seyo 

 

 

 

 

 

Michael Kern, im März 2010 
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3 Vorbemerkung Kata Bunkai  
 

3.1 Die Kata im Karate
1
 

Kata ( ) bedeutet ĂFormñ oder ĂSchabloneñ. Eine Kata ist ein stilisierter und choreographierter Kampf 

gegen mehrere imaginäre Gegner, der einem festgelegten Muster im Raum, Embusen genannt, folgt. 

Verschiedene Stilrichtungen üben im Allgemeinen verschiedene Kata, jedoch gibt es auch viele 

Überschneidungen, Varianten und unterschiedliche Namensgebung. Kata entwickelten sich wie bereits im 

Abschnitt Geschichte erwähnt zur komprimierten Weitergabe der Techniken einer Schule oder eines 

einzelnen Meisters ohne die Notwendigkeit schriftlicher Aufzeichnung. 

 

3.2 Die vier Elemente der Kata 

3.2.1 Bunkai 

 (ĂAnalyse, Zerlegungñ) bezeichnet die Analyse der einzelnen fest vorgeschriebenen Bewegungen 

einer Kata, wie sie in der entsprechenden Schule gelehrt werden. Die dabei betrachtete Form der Kata 

bezeichnet man als das Genki- ( ) oder Basis-Modell. Dieses bezeichnet die Urform bzw. den 

Ursprung der Kata. 

 

Während die Kata frei und meist öffentlich vermittelt wird, ist das Bunkai die persönliche Interpretation 

des (lehrenden) Meisters, seines Systems/Schule. Üblicherweise ist das (traditionelle) Bunkai damit 

gebunden an den persönlichen Kontakt zwischen Meister und Schüler. 

 

3.2.2 ǽyǾ 

 (ĂAnwendungñ) Individuelle Interpretationen durch die Sch¿ler werden oyo (Ăfreiñ) genannt. Dabei 

wird der Leistungsstand wie auch körperliche oder andere individuelle Merkmale berücksichtigt. Manche 

Bunkai-Techniken berücksichtigen so z. B. nicht den Größenunterschied zwischen Tori und Uke. 

 

Leider ist mit der Verallgemeinerung des Karate oft dieser Bezug verloren gegangen, weswegen vielfach 

freie Oyo-Varianten in Umlauf sind, deren Urheber nicht mehr nachvollziehbar, bzw. deren Authentizität 

dann zweifelhaft sind. Daraus resultiert oft auch eine Unklarheit in der formalen Ausführung der Kata, da 

die Form wiederum ohne die ursprünglichen Bedeutungen leicht zu einem rein akrobatischen 

Leistungsvergleich (Wettkampf) zu verkommen droht. 

 

3.2.3 Henka 

 (ĂVariationñ). Die Ausf¿hrung der Kata und ihr Ausdruck werden trotz der gleichen 

Bewegungsabläufe der Ausführenden niemals gleich aussehen. Die Akzentuierungen innerhalb der 

Bewegungsabläufe, die eingesetzte Kraft in den Einzeltechniken, die individuelle koordinative 

Befähigung, die Gesamtkonstitution und viele weitere Aspekte bewirken, dass eine Kata von zwei 

Karatekas vorgetragen niemals gleich sein kann. Henka beschreibt, wie der Ausführende die Kata 

präsentiert und auch wie er sie sieht. 

                                                 
1
 Kapitel 2.1 und 2.2: Seite ĂKarateñ. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopªdie. Bearbeitungsstand: 6. Mªrz 2010, 23:34 UTC. 

URL: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate&oldid=71546651 (Abgerufen: 8. März 2010, 19:26 UTC) 
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3.2.4 Kakushi 

⇔ (Ăverstecktñ). Jede Kata enthªlt Omote (, ĂOberflªcheñ), die offensichtlich enthaltenen 

Techniken, und Okuden ( ), den unterschwelligen oder unsichtbaren Teil. Kakushi beschäftigt sich 

mit letzteren Techniken, die zwar potentiell im Ablauf der Kata vorhanden sind, aber sich dem Betrachter 

und auch dem Praktizierenden nicht von selbst erschließen. Daher ist es meist notwendig, von einem 

Meister in diese unterschwelligen Kniffe und Techniken eingewiesen zu werden. In traditionell 

ausgerichteten DǾjǾ werden diese Techniken nur den Uchi-deshi ( , Privat- oder Meisterschüler, 

wºrtlich ĂHaussch¿lerñ) vermittelt. Kakushi wird traditionell ab dem 4. Dan vermittelt, da dieser auch als 

Dan des technischen Experten bezeichnet wird. 

 

3.3 Das richtige Bunkai 
 

Nach meinem Verstªndnis gibt es nicht das eine Ărichtigeñ Bunkai f¿r eine Katasequenz, sondern eine 

Vielzahl von möglichen Ausführungen. Alfred Heubeck schreibt 2005 in einem Bunkai-Vorschlag für die 

Kata Heian Godan
2
: 

 

ĂHinweis: Je lªnger man sich mit dem Bunkai einer Kata beschªftigt, desto mehr Mºglichkeiten findet 

man für die Ausführung. Dabei bieten sich viele Aufgabenstellungen: 

 

1. Grundschulmäßig, Selbstverteidigungsorientiert, Kampforientiert 

2. Genaue Katabewegung, Abweichungen in der Beinbewegung, Armbewegung, 

Schnelligkeit, Rhythmus 

3. Komplette Bewegungsfolge, Einzelkombinationen 

4. Historische Bedeutung, moderne Adaption 

5. Anwendungen für Anfänger und Fortgeschrittene 

6. Methodische Hilfen beim Lernen, Automatisierung beim Anwenden 

usw. 

Hier wird nur versucht ein an der relativ genauen Kata- Bewegung orientiertes, effizientes und 

praktikables Beispiel zu geben. Welches Bunkai ein Karateka auswählt, muss eine individuelle 

Entscheidung bleiben. Die persönliche und eigene Auflösung und Interpretation der Kata ist die Aufgabe, 

die die Kata immer wieder neu an den Ausführenden stellt.Ă 

 

Es gibt also nicht ein richtiges Bunkai sondern mindestens so viele, wie es Menschen gibt, die sich 

ernsthaft mit der Analyse der einzelnen Bewegungen beschäftigen. Die in dieser Lehrprobe dargestellten 

Bunkai-Beispiele stellen damit nur eine der vielen denkbaren Anwendungen dar und laden ein zum Blick 

über den Tellerrand. 

3.4 Ansatz dieser Lehrprobe  
 

Jungen, sportlichen Erwachsenen über 18 Jahren und mit Gürtelgraduierung ab 3. Kyu soll ein 

Vorgeschmack auf die Tiefe des Themas Kata Bunkai ermöglicht werden. 

 

                                                 
2
 Alfred Heubeck, Kata Heian Godan Bunkai ï http://www.karatedo-hausheim.de/files/H_God_b.zip (Abgerufen 8. März 

2010, 20:14 UTC) 
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Die hier verwendeten Beispiele stammen aus realen Bunkai-Anwendungen aus dem Blickwinkel Kyusho 

Jitsu (Angriffe auf Vitalpunkte und Energieleitbahnen). 

 

Den Trainingsteilnehmern soll erºffnet werden, wie unterschiedlich die ĂWaffenñ des Karate eingesetzt 

werden können. In der an sich sehr hoch angesetzten Kata Unsu werden die unterschiedlichsten 

Schlagtechniken und ĂWaffen-Hªndeñ eingesetzt: (z.B.: Faust im Element ĂWasserñ, Tate-Shuto-Uke-

Nagashi, Haito Uchi, Ippon Nukite, Tate-Shuto-Uke, Mawashi-Kake-Uke). 

 

     
 

   
 

Aus diesem Grund eignet sich die Kata Unsu für unser Trainingsziel.  

 

Ein weiteres Ziel ist das Verständnis für Folgetechniken als Antwort auf Ausweich- und 

Schmerzreaktionen des Körpers.  

 

Auf eine genauere Beschreibung der Lokation und der energetischen Wirkungen der Angriffe auf die 

Vitalpunkte wird aufgrund der Graduierung der Trainingsteilnehmer verzichtet. 
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4 Kata Unsu 
 

4.1 Allgemeine Informationen
3
 

 

Unsu (jap. , dt. ĂWolkenhandñ) ist eine Kata im Karate, d. h. ein 

stilisierter Kampf gegen mehrere imaginäre Gegner. Gelehrt wird sie 

sowohl in der Stilrichtung ShǾtǾkan als auch im ShitǾ- und ShǾrei-ryȊ, 

wobei im ShitǾ-ryȊ die meist die Bezeichnung Unshu verwendet wird. 

 

4.1.1 Ursprung 

Der Ursprung der Unsu liegt in der Aragaki-Schule, einem alten 

Familienstil aus Okinawa, der auf Aragaki Peichin zurückgeht. Er muss 

diese Kata aus seinem Kampfkunst-Studium in China mitgebracht haben. Erstmals wird die Kata 

außerhalb der Aragaki-Schule in dem Buch Karate-Kenpo von Funakoshi Gichin unter der Überschrift 

ĂKata-Artenñ erwªhnt. 

 

4.1.2 Name 

Der Name Unsu bezieht sich auf die zweite Technik, bei der, nachdem man nach oben abgewehrt hat, der 

angreifende Arm zur Seite geschoben wird. Auch der Aufbau dieser Kata, die durch ihre technische 

Vielseitigkeit leicht und schnell wirkt, trägt dazu bei, dass man an die Leichtigkeit der Wolken denkt. 

Manchmal wird Unsu auch als ĂWolkenschiebenñ (Hatsuun jindo ĂTeile die Wolken und finde den 

Wegñ) ¿bersetzt, was besonders die Anfangstechniken plastisch veranschaulicht. 

 

4.1.3 Unsu im ShǾtǾkan 

In der auf Funakoshi Gichin zur¿ckgehenden Stilrichtung ShǾtǾkan ist Unsu die hºchstentwickelte Kata. 

Ihren Weg in diesen Stil fand die Kata über Mabuni Kenwa, einen Freund Funakoshis, der ihn seine 

Variante des ShitǾ-ryȊ lehrte. Die Kata wurde dann von Funakoshi an seinen Stil angepasst und gilt 

seitdem, obwohl sie mit 90 Sekunden Dauer nicht die längste Kata dieser Stile ist, als die Schwierigste. 

Diese Einstufung ist unter anderem dem 360°-Sprung mit eingebautem Mikazuki tobi geri (Halbmondtritt 

im Sprung) und Ushiro tobi geri (Tritt im Sprung nach hinten) vor der Landung zu verdanken, jedoch 

auch den anderen Feinheiten der 68 Techniken. 

 

Normalerweise darf diese Kata ausschließlich von Meistern (Dan-Trägern) oder angehenden Dan-Trägern 

(Braungurt, 3. bis 1.Kyu) trainiert werden. 

 

                                                 
3
 Kapitel 3.1: Seite ĂUnsuñ. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopªdie. Bearbeitungsstand: 28. Januar 2010, 13:16 UTC. URL: 

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Unsu&oldid=69917392 (Abgerufen: 8. März 2010, 21:44 UTC) 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4e/KanjiUnsu.jpg.svg
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4.2 Ablauf Kata Unsu
4
 - ausgewählte Sequenzen Bunkai 
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Bunkai Sequenz 1  

Bunkai Sequenz 2 

Bunkai Sequenz 3 und 4 

Bunkai Sequenz 5 

Bunkai Sequenz 6 und 7 
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4
 Originaldokument: http://www.karatedo-hausheim.de/files/Unsu.zip 
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